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●生  年    １９７０年（昭和４５年） 

●血 液 型   Ｂ型 

●趣  味   子育て、お酒、手芸 

●特 技   料理、スキューバダイビング 

 

☆プロフィール  
1970 年青森生まれ。ミス栃木、モデル、女優、レースクイーン、 

銀座のクラブホステスなどの職業を経た後、 97 年に  

  ｢小説新潮｣5 月号の｢読者による『性の小説』｣に入選。 

  以後、｢小説現代｣｢小説すばる｣などに作品を発表し、 

  98 年に『熱帯植物園』（新潮社）を上梓した。 さらに同年 

  『血い花(あかいはな)』（集英社）を発表。99 年 9 月には  

  『piss』を講談社より刊行した。最近では活動の幅を広げて、 

若い女性の代弁者、恋愛の教祖、そしてお母さん、という 

立場からテレビ・ラジオでコメンテーター、シンポジウムで 

パネリストとして活躍中。 

近著に「ぷちすとハイパー！」（中央公論新社） 

「ママの神様」（講 談 社）がある。 

 

☆主な出演番組 （★･･･現在レギュラー） 
★ＴＢＳ  中居正広の金曜日のスマイルたちへ 
★ＱＲ    大竹まことゴールデンラジオ(金曜日) 
★ＡＢＥＭＡ ＡＢＥＭＡ Ｐｒｉｍｅ 
ＡＮＢ  池上彰のﾆｭｰｽそうだったのか！！   
ＮＨＫ  あさイチ 
ＴＢＳ  アッコにおまかせ！ 
ＴＢＳ  ひるおび（木曜日） 

       等 多数出演 
 

☆主な連載 
 
  週刊誌  女性自身、週刊朝日  
  新 聞  日刊スポーツ、東奥日報    等多数  

  

☆著 書 
  「熱帯植物園」  （新 潮 社） 1998 年 
  「血い花（あかいはな）」 （集 英 社）1998 年 
  「Piss」   （講 談 社）1999 年 
  「ラブ ゴーゴー」 （文春ネスコ）2000 年 
  「作家の花道」  （集 英 社）2000 年 
  「ああーん、あんあん」 （マガジンハウス）2001 年 
  「子作り爆裂伝」  （飛鳥新社）2001 年 
  「ドラゴンフライ」 （集 英 社）2001 年 
  「プチ美人の悲劇」 （原 書 房）2002 年 丸山あかねとの共著 
  「メリーゴーランド」 （文春ネスコ）2002 年 村尾昌美との共著 
  「クルマは男のエクスタシィ」 （中央公論社）2003 年  
  「ラブ ファイアー」 （文春ネスコ）2003 年 
  「プチ美人とお金」 （原 書 房）2004 年 丸山あかねとの共著 
  「恋のＱ＆Ａ」  （文春ネスコ）2004 年 
  「ぷちすと」  （中央公論）2005 年 
  「恋より仕事」  （ﾒﾃﾞｨｱﾌｧｸﾄﾘｰ）2005 年 
  「ママの神様」  （講 談 社）2006 年 
  「Love Love Love」 （ソフトバンククリエイティブ）2006 年 室井佑月とブログの仲間たち 

  「ぷちすとハイパー！」 （中央公論新社）2006 年 
「息子ってヤツは」 （毎日新聞出版社）2016 年 

 
     ◎原 作  ママの神様（講談社） 
    TBS 系全国 28 局ネット(2008 年 5 月～6 月)にて放送 

 
 


